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ایننیزامروزتاوشدمآشنافدراسیونباکهبود
مدتایندرخدالطفبه.داردادامههمکاری

ومنبرایهمکهآمدهدستبههمخوبینتایج
امیدوارمواستافتخاریکورزشکارانبرایهم
.باشدداشتهادامههمچنانموفقیترونداین
شدید؟آشنارشتهاینبازمانیچهاز
.ددمیگربازمنتحصیلدورانزمانبهمسالهاین
ورزشیمعلمتوسطکهبودمراهنماییمقطعدر
.گرفتمقراراستعدادیابیموردداشتیمکه

نآبود،منورزشمعلمبخشایشسیدمهدیآقای
عشروراتمریناتمجاهمانازوبودیمیزددرزمان
راهنماییورزشممربیسویازخوبیبه.کردم
دلیلبه.کردمآغازپرتابهاباراکارموشدم

ورفتمگنتیجهزودخیلیداشتمکهبدنیشرایط
قهرمانمدتهاتا.کرددوچندانرامنانگیزهاین،

ارراهمسالههمینوبودمیزداستاندربلامنازع
مهندسالبته.کردبازمنموفقیتادامهبرای

رد،ککمکخیلیمنبههمایلیاییمحمدحسین
یمهمبسیارنقشحرفهایمربییکعنوانبهاو
ازجاهمینازکهداشتمنرسیدناوجبهدر

.میکنمتشکرآنها
داشت؟ادامهكجاتاهاموفقیتاین

انجوانملیتیمبهکهداشتمسنسال16حدود
فردیهربرایملیتیمدرعضویت.شدمدعوت
هکداشتمراشانساینهممنواستافتخاریک

.کنمتنبرراکشورمملیتیممقدسپیراهن
نایدركهورزشیخاطرهبدترینوبهترین
می آورید؟یادبهراداشتیددوران

قاتمساببهمنورزشیخاطرهوسفربهترینبله،
درونیوکاسلدرمیگردد،بازانگلستانجهانی
ادواربرابر3تا2اندازهبهشدیمموفق2019سال

.بودخوباتفاقیککهکنیمکسبمدالگذشته

موفقومدالآوررشتههایجملهازدوومیدانی
هباعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیون

وادمدرکهبسیاریتنوعدلیلبهومیرودشمار
ازیکیدارد،وجودرشتهاینمادههایو

.میرودشماربهورزشیرشتههایپرمدالترین
انبیمارورزشفدراسیوننشریهازشمارهایندر

یکصورتبهکردیمسعیاعضاپیوندوخاص
پایبخشایندروبپردازیمرشتهاینبهپرونده

اوابتانشستخواهیمپرتابهامربیصحبتهای
.شویمآشنابیشتردوومیدانیمادهاینو

هبعلاقه مندانبرایراخودتاننثاریآقای
.كنیدمعرفیدوومیدانی

سنسال42.نهاوندمتولدوهستمنثاریحسین
ونیلوفرنامهایبهدختر2دارایومتاهلدارم،
کهدارمحضورورزشدرکهاستسال26.نیکا
عنوانبهحرفهایصورتبهسال20مدتایناز

وارکبهمشغولپرتابهامادهدردوومیدانیمربی
.هستمفعالیت

دارید؟همکاریفدراسیونباسالیچهاز
فاطمینسبآقایحضورزماندرو2006سال

موفقیتمرامدیونآقایانبخشایشوایلیاییهستم
اگر همه چیز مهیا باشد می توان: نثاری

مدال جهانی حساب كرد 20روی
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ادوارتاریخنتیجهبهترینمسابقاتهمیندر
قموفنخستینباربرایوخوردرقمهمفدراسیون

.بگیریمقرارجهانبرترقدرت3میاندرشدیم
درورزشکار5باماکهکنمتاکیدنکتهاینبهباید
سبکآننتیجهکهرفتیممیدانبهپرتابهاماده
تواناییازنشانمسالهاینکهبودمدال14

.داردماورزشکاران
برایماده22وآقایانبرایماده24دوومیدانیدر

رشتهایندرخوبیبهاگردارد،وجودبانوان
میتوانرابسیاریمدالهایشود،سرمایهگذاری

جایگاهدرنیزمدالیجدولدرکهکردکسب
.بودخواهدموثربسیارکشورها

چیست؟پرتاب هامادهدرموفقیتشاخصه
اشند،بداشتهبیشتروزنوبلندترقدکهافرادی
سرعتهالبت.دارندسایرینبهنسبتبهتریشرایط
مهورزشکارانیامااستمهمبسیارهمبالادست

درامانداشتندراشرایطاینهمهکهداشتیم
.بودندموفقمدالکسب
درراورزشکارانودوومیدانینقشوفضا
می كنید؟ارزیابیچطورسال هااین

ورزشمیگویدسالهااینطولدرمنتجربه
نیرواوروحیشرایطبهبودوروحیهافزایشباعث

برایبدنیآمادگیحفظ.میشودورزشکاران
عروقیوقلبیسیستمتقویتوسویکازموفقیت

ینبهتردرورزشکارمیشودباعثدیگرسوییاز
ویدمفسلامتیحفظدربیشککهبماندشرایط
.استموثر

می بینید؟چطورراملیتیموضعیت
شرایطدرورزشکارتعدادهمینبااگرنظرمبه

حسابمدال20رویمیتوانیمکنیمکارمطلوب
.کنیمباز

پرپاییابوکردکارخیلیتکنیکهارویبایدالبته
تقاارراورزشکارانکیفیتمنظمومستمراردوهای

اگردارد،وجودمیانایندرمهممسالهیکاما.داد
زشکاروریکبدندراشتباهیتکنیکدلیلهربه

کهاچربودخواهدسختخیلیکاروقتآنبیافتد
هبورزشکاربدنتاکردصرفبایدرازیادیزمان

.استسختیخیلیکارکهگرددبازقبلیشرایط
رویمیکنمتوصیهورزشکارانهمهبهپس

ندروتاباشندداشتهبسیاردقتخودتمرینات
قبلمثالعنوانبه.کنندتجربهراخوبیموفقیت

ازانگلیسجهانیرقابتهایبهتیماعزاماز
زودترهفتهیککردیمدرخواستفدراسیون
نمسوولاحمایتباکهکنیمآغازراخودتمرینات

مدتهمیندرمنظمتمرینات.شدمحققامراین
بکسکهمدالهاییوبودبخشاثربسیارکوتاه
.کردیمحرکتدرستراهدردادنشانشد

كرد؟بایدچهرشتهاینموفقیتبرای
رامنظمیومستمراردوهایبتوانیماگرنظرمبه
وکلشیکباتمریناتوباشیمداشتهبرنامهدر

میتوانیموقتآنشودبرگزارمناسبیروند
شدهکسبمدالهایتعدادکهباشیممطمئن

.داشتخواهدچشمگیریرشدکشورمان
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نهاآازخوبیبهبتوانیماگروآوردندارمغانبهکشورمانبرایدیگریازپسیکیراجهانیمدالهایچگونه
.کردبازویژهایحسابمیتواننیزمدالهاباقیرویکنیم،حمایت

.بگوییدبیشتربرایمانپرتابتیماز
رایبسالهاستکهاستپرتابمادهدرماورزشکارانقدیمیترینازحیدریعلیداریم،یکدستیوخوبتیم
بلامنازعقهرمانانازیکیهموارهوداشتهحضورمختلفسنیردههایدر2006سالاز.میکندمدالآوریایران

امارفتانمیدبهانگلستانجهانیبازیهایدربارنخستینبرایکهداریمراجعفریعلیبوده،جهانیرقابتهای
واستشاهکاریککهکردخودآنازراجهانطلایمدال3داشتکهذاتیجسمانیقوایواستعداددلیلبه

.بودخواهدجهانیمسابقاتقهرمانانازنیزآیندهسالیاندرندارمشک
پیراهنبارتیننخسبرایونداشتکافیتجربهآنکهبابود،انگلیسدرماورزشکارانازدیگریکیالهیفتحسجاد
ندارمشککندکارروندهمینبااگروداشتخوبیرشداو.آورددستبهمدال2اماکردمیتنبرراملیتیم
تمتفاوکمیبقیهباشایدمحمدیصادق.بیاوردارمغانبهایرانبرایطلامدال4میتواندبعدیمسابقاتدرکه

دادانجامکهخوبیچرخشهایوداشتکارشدرکهجدیتیبا.بودمابهترینهایجزواماداردکوتاهیقدباشد،
.آویختگردنبررامدال2همگانتعجبکمالدروبودجهانیمسابقاتدرماموفقورزشکارانازدیگریکی
نیزندهآیسالیانبرایداردکهسنیبهتوجهباوکردندحمایتاوازخوبیبهکردستانورزشمسوولانالبته

نتیجهوبودمسابقاتایندرماملیپوشدیگرنیزبهزادیسعید.کردحساباومدالآوریوموفقیترویمیتوان
نباشیدخستهدیگریکبارآنهاهمهبهوبودندموفقوخوبمابچههایهمهکلدرآورد،دستبهخوبی

.میگویم
كردید؟چهكروناییدوراندر

باوفنیتلصورتبهمدتهمیندراما.کنیمخودداریگروهیفعالیتهایازوتعطیلراتمریناتکهبودطبیعی
.کنندحفظراخودآمادگیتادادیممشاورههاییورزشکارانبهمجازیفضایازاستفاده

رقبایوایرانیورزشکارانمیانتفاوتی
می بینید؟خارجی

یشپخیلیماورزشکارانانگیزه،وغیرتبعددر
ظرنازخارجیرقبایازبرخیبرابردراماهستند
ایدبکههستیمعقبحرفهایتجهیزاتوامکانات

ازبرخیمثالعنوانبه.شودجبراننقصاین
اتتجهیزتمامانگلیسرقابتهایدرماحریفان
درمسالهاینکهداشتندخودهمراهراحرفهای

بامااداردمهمیبسیاراثرورزشکارنتیجهگیری
کشورمانقهرماناندیدیمبازهمتفاوتهاهمین
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دورانازبدخاطرهیکوخوبخاطرهیک
.كنیدتعریفبرایمانورزشی
بازآخرمانسفرهمینبهکهخوبخاطره

ومدرخشیدیخوشخیلیانگلستاندر.میگردد
.گرفتیمراموجودمدالهاینصفپرتابهادر

جهانیمسابقاتو2010سالبههمبدخاطره
ودیمکرکارخیلیآنکهبامیگردد،بازاسترالیا

نزدیکاماسرگذاشتیمپشترااردوماه9
مرغیآنفولانزایدلیلبهشداعلاممسابقات
.بودماهمهبهبدیشوککهشدهلغورقابتها

درراجهانیرکوردهایازبسیاریزمانآندر
میشدانجاماعزامآناگروبودیمزدهتمرینات

همادبرایخوباتفاقاتبهترینازیکیشاید
.میخوردرقمپرتابها

د؟هستنكجاایراناستان هایمستعدترین
مستعدبسیارمعمولاکردنشینولرمناطق
تهالبوفیزیکیشرایطدلیلبهآنهم.هستند
ندمیتواناستانهاهمهاما.آنهاستبدنیفعالیت
ازکیی.کنندتلاشآنکهشرطبهباشندمستعد

اگروبالاستدستسرعتمهم،فاکتورهای
اندمیتوباشدبهرهمندشاخصهاینازورزشکاری

.شودموفقمضاعفتلاشبا
ورزش؟اینبهشروعسنو

تمریناتومستعدفرداگر.نیستملاکسن
ازهمدستسرعتفاکتوروباشدداشتهمنظمی
تدسبهخوبینتایج،باشداوشاخصههایجمله

مسابقاتدرسنیردههایاساسبرما.میآورد
میتوانسنیهرازهمینبرایمیشویمحاضر
.کندتلاشوبخواهدآنکهشرطبهکردآغاز
استادنامبهاصفهاناستانازورزشکاریمثلا

ملیتیمعضو1354سالدرکهداریمرافرمند

امتیمازعضویداریمافتخاراکنونوبودهایران
وداردخوبیبسیارتکنیکسن،اینبا.باشد

ارمامیدو.میدهدانجامرازیباییبسیارپرتابهای
خوبورزشکاراینخدمتدربعدیاردوهایدر

گریدیورزشکاران.ببنیمخودکناردررااووباشیم
مهآنهااز...ومرزبانبراتی،نریمانی،مانندداریم

برگزارمنظمراخودتمریناتوبیایندمیخواهم
همآنهاازبتوانیمآیندهرقابتهایدرتاکنند

.کنیماستفاده
اگرمیشود،دوستانهمهشاملمسالهاین

اباستخوبپرتابهادرمیکندفکرورزشکاری
یریرکوردگتامیکنیمهماهنگیبگیرد،تماسمن
اروضعیتاگروشودانجامورزشکارآناستاندر

.کردخواهیمسرمایهگذاریاورویدیدیممناسب
واستعلاقه مندغذاییچهبهنثاریحسین

می كند؟دنبالراورزشیچه
منعلاقهموردرنگهستم،قورمهسبزیعاشقمن
یزدانیحسنورزشکارانمیاندرواستزرد

در،دارمدوستخیلیراکشورمانخوبکشتیگیر
دانیدوومیمربیانازداییروحاللهنیزمربیانمیان
ازکهبگویمهمراایندارم،دوستخیلیرا

ونماشیبهعلاقهایهیچوهستممتنفررانندگی
.ندارمچیزهاجوراین

اینوشمااینمانده،دیگریصحبتاگرو
.ورزشبهعلاقه مندان

وفرهادیزادخانمهاشمی،خانمازبایدپایاندر
اینواقعیت.کنمتشکرموسویمحسنسیدآقای
تلاشوکاربچههااینبرایجانودلازکهاست

تایجنبتوانیمآتیرقابتهایدرامیدوارمومیکنند
ستدبهرابیشتریمدالهایوکردهکسببهتری
ردانیقدعزیزاناینتلاشهایازنوعیبهتابیاوریم
.کنیم
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خوشمزهالبتهوتاریخیزیبا،شهریراهیباراین
وماستخورشتاصفهان،پولکیوگزطعم.میشویم
انسانهرزایندهروددلربایمنظرهالبتهوبریونی
باتارفتیم.میکندزمینگیراستانایندرراعاشقی
ایناعضایپیوندوخاصبیمارانورزشهیاترییس
.شویمآشنابیشتراستان

دوستانورزشومابرایراخودتانابتدادر
.كنیدمعرفیبیشتر

1351ماهبهمن23متولدهستم،رحیمیقاسمعلی
هباصفهانبهادرانباغتوابعازآبادزمانروستایدر
ردارشدکارشناسیتحصیلیمدرکدارای.آمدمدنیا
همانیاDBAمدرکدارایهمچنینومکانیکرشته

کاروکسبحرفهایمدیریتدکتری
مشغولكاریچهبهروزهاایندررحیمیآقای

است؟
نماشیپویاشرکتمدیرههیاترییسوموسسمن

آجرسازیکارخانجاتعاملمدیرالبتههستم،سپاهان
200بکارگیریباوهستمهماهوازسفالرامین

.داریمفعالیوخوبجمعپرسنل،
است؟طورچهروزهااینآجرسازیاوضاع
تولیدخطماشینآلاتصادرکنندگانبزرگترینازیکی
.مهستیعراقکشورخصوصاومجاورکشورهایبهآجر
ازبهرهگیریباتابستیمکاربهراخودتلاشتمام

انی،ایرتلاشگروخلاقجوانانکارگیریبهودانشروز
.دهیمرونقراکشورصنعت

وخاصبیمارانهیاترییسعنوانبهكهشدچه
وكاربهمشغولاصفهاناستاناعضایپیوند

شدید؟فعالیت
هیاتعضویزدانپناه،دکترمرحومریاستزماندر

سالدروبودماصفهاناستانخاصبیمارانرییسه
رییسعنوانبهبزرگ،مرداینفوتازبعد139۷
خدمتدرهممدتایندروشدمانتخاباستانهیات

.بودمورزشکارانودوستان

یمسوولانومدیرانتلاشمرهونورزشکارانموفقیت
بانهشکهافرادیمیشوند،دیدهکمترمعمولاکهاست
رینبهتدرورزشکارانتامیکنندبرنامهریزیوکارروز

کسببیاندیشند،هدفیکبهتنهاموجودشرایط
.قهرمانیسکوهایبرایستادنومدال

ارورزشکیکموفقیتزماندرخبریرسانههایمعمولا
ویمربشرایط،بهتریندرشایدومیرونداوسراغبه

بههمرااستکردههمراهیراهایندررااوکهفردی
خبریدوربینهایکهدیدهایمندرتبه.بکشندتصویر
کنند،رسانهایهمراموفقیتهااینصحنهپشت
اییسزبهنقشموفقیتهاوپیروزیایندرکهافرادی
شماربهقهرمانانمدالآوریارکانازیکیوداشته

.میروند
،میگوییمسخناستانیهیاتهایروسایازباراین

ازبرخیدرکهکاستیهاییوکموجودباکهمدیرانی
اپذیر،خستگینوتلاشگربازهماست،کشوراستانهای
میکنندهمراهیموفقیتسویبهراخودورزشکاران

قوتخداونباشیدخستهآنهاهمهبهداردجاکه
.بگوییم

گفتوگوبارییسهیاتاصفهان
ش مسوولان استانی نگاه ویژه ای به ورز:رحیمی

بیماران خاص و پیوند اعضا داشته باشند 
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طشرایدراصفهاناعضایپیوندوخاصبیمارانورزش
.یمباشموفقراهایندرامیدوارمکهبگیردقرارخوبی

تربیشكمیگفتید،كاراتهدرخودتانحضوراز
.دهیدتوضیحبرایمان

یکدرجهمربیگریمدرکدارم،راکاراتهجهانی4دان
جهانیداوریواسلامیجمهوریکاراتهفدراسیوناز

رایماماتسوشکیوکوشینسبکدرژاپنازرفریدرجه
درراعمرمکل،در.دارمخودوررزشیکارنامهدرهم

.شاکرمراخدابابتاینازوکردمسپریورزش
بینید؟میطورچهرااصفهانورزش

ستاناهیاترتبهاینجانب،فعالیتطیدرخوشبختانه
سالدر.استبودهاولهمیشهکشوردراصفهان
عزامیاتیمکلازنیوکاسلجهانیمسابقاتدرگذشته
کهبوداصفهاناستانازورزشکار۷تعداداعضا،پیوند

دروکردندکسبخوشرنگمدال11مجموعا
اغلبمختلف،گروههایدرنیزکشوریمسابقات
رایسومتااولعناوینازیکیوبودهپیشتازاصفهان

.استدادهاختصاصخودبه

می كنید؟ارزیابیچطوررااصفهانهیات
راشرایطبهترینکهاستاینماتلاشتمامهیاتدر

راهایندرامیدوارمکهبزنیمرقمورزشکارانبرای
ینیروهایوداریمخوبیرییسههیات.باشیمموفق
شداریواستاداصفهانهیاتدبیر.تلاشگرودلسوز
شماربهبزرگانازکاراتهرشتهدرکهاستباقری
یناشاگردرشتهایندرکهدارمراافتخاراینومیرود
.باشماستانورزشبزرگانازوخوشناممرد
دوبازکهاستهیاترییسنایبخانی،سهیلاخانم

وثریمگامهایتجربهازکولهباریباهیاتاینتأسیس
ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشرونقورشدبرایرا

ازربیمعنوانبهبوچیارشتهدرفعالیت.استبرداشته
اپذیرخستگینبانویاینویژگیهایوخصایصدیگر
یادگاربهخودازراارزندهایخدماتانصافاکهاست

وزدلسمربیانازبریانیانلیلاخانم.استگذاشته
خانمواداریامورمسوولبعنواننشستهوالیبال
درخزانهدارعنوانبهتجربه،باحسابرسانازناصریان
باهیاتایندرمامیکشند،بیدریغزحماتهیات
کهکردهایمراخودسعیگروهیکاروجمعیخرد
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مننظربهنمیشود،ختمجااینبهمافعالیتالبته
پیوندوخاصبیمارانجامعهضرورینیازهایازورزش
کمیتههایاساسهمینبرومیرودشماربهاعضا

اینازیکی.هستندفعالاصفهانهیاتدرمختلف
دروگستردهبطورکهاستآموزشکمیتهکمیتهها،

برورزشآثارتحقیقحالدرپایاننامهچندقالب
ثراتاازپیشگیریوبیماریهاانواعکنترلوبهبودی
نشدنهاییوبندیجمعازپسکهمیباشدآنمخرب
.کردخواهیماعلامراآننتایج

است؟چگونهاستانورزشبدنهباهیاترابطه
نعقادابهاقدامورزشی،فعالیتهایگستردگیبهدلیل
گیفرهنباشگاههایوهیاتهابامختلفنامههایتفاهم
ارکهمبفولادباشگاهحقبهکهکردیماستانورزشی
زاداردجاکهبودههیاتاینحامیبزرگترینسپاهان

وفکرخوشمدیرانازوکردهاستفادهفرصتاین
.کنمتشکروتقدیرباشگاهاینآیندهنگر
؟استشرایطیچهدرشماهدفجامعهوضعیت
یاربساصفهاناستانخاصبیمارانجمعیتمتأسفانه

دراس.امودیابتنظیرمواردازبسیاریدرواستزیاد
هکپیگیریهاییعلیرغمولیهستیمکشوراولرده

ازستیبایکهخاصبیماراناستانیکمیتههنوزداشتم
هگرفتجدیشودفعالوپایهگذاریاستانداریطرف
.شودحلزودترچههرمسالهاینامیدوارمکهنشده
همتأسفانبکنم،همگلایهایجاایندربدهیداجازه
سویازاصفهاناعضایپیوندوخاصبیمارانورزش

وودنمیشحمایتمطلوبیشکلبهاستانمسوولین
شورایوارگانهاباکهمتعددیجلساتوتلاشها

اینتیجهداشتیم،تاکنونغیرهواستانداریوشهر
بایدمطلوبنتیجهیکبهرسیدنبرای.استنداشته
تاشوندمیدانواردامراندرکاراندستومدیرانهمه
فیتکیوبرگرداندهجامعهازقشراینبهراامیدوشور

.ببریمبالارازندگی
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می گویید؟چهكنید،تعریفبخواهیدراورزشیشیرینخاطرهیکاگر
ازخوشرهایخاطتاباشیمداشتهرامیزبانیبهترینمیکنیمتلاشهمیشههستند،مشهورمیزبانیبهاصفهانیها
مسوولانورییسازمامیزبانیبهمیشودمربوطمنخاطرهبهترین.بماندباقیمیهمانانذهندراصفهان

ماچشمرویقدم139۷سالدرفدراسیونعمومیمجمعخاطربهکهاستانیهیاتهایروسایالبتهوفدراسیون
.بودندگذاشته

اصفهان؟هیاترییسمحبوبتیموعلاقهموردورزشو
.ستااصفهانسپاهانمنمحبوبتیماستانیهایمهماغلبمثلوکاراتهمنعلاقهموردرشتهکهاستطبیعی

خوانندگانوشمااینو
اعضادپیونوخاصبیمارانورزشبهویژهاینگاهکهدارمتقاضاعاجزانهعزیزماستانیهایهمومسوولینکلیهاز

مدبرانهنگاهومسوولانهقدمهای.هستندحمایتوتوجهنیازمندزمانهرازبیشترفعلیشرایطدرباشند،داشته
درمهودنیاایندرهمکهمیشوداجتماعینشاطوزندگیکیفیتارتقایموجبذیربطدستگاههایومدیران
.داشتخواهدراخودپاداشآخرت

وخاصبیمارانورزشمعنویومادیحامیانواستانیمسوولانموثراقداماتازبعدیگفتوگویدرامیدوارم
ستهخآنهاهمهبهوفرستممیدرودهماسلامیایرانسراسردرهمکارانمهمهبه.بگوییمسخنهمبااعضاپیوند
.میگویمقوتخداونباشید

13
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وسالمندانوباردارمادرانسال،5زیرکودکان
یشتربمیکنندمصرفکورتنیداروهایکهبیمارانی

برایاستلازموهستندابتلاخطرمعرضدر
.کنندرعایترازیرنکاتپیشگیری

بآیالیموترشآبباهمراهسالادیاسبزیروزهر-
.کننداستفادهتازهنارنج

استفادهروزانهغذاهایدرکدوحلواییوهویجاز-
.شود
همراهCویتامینداشتندلیلبهخامپیازمصرف-
.میشودتوصیهغذابا
وهافستفودسایروکالباسوسوسیسمصرفاز-

.شوداجتنابسنگینوچربغذاهای
مثلروزانهغذایدرپروتئینمنابعازاستفاده-

.استاهمیتحائزمرغتخمیاحبوبات
سیستمهمروی،وآهنمثلریزمغذیهاییکمبود
ریزنایغذاییمنابعاز.میکندتضعیفرابدنایمنی

مناسبجایگزینعنوانبهحبوباتمثلمغذیها
برگیسبزیهاوشیرلبنیات،خشکبار،انواعگوشت،

.شوداستفادهبیشترسبز
نشدهپختهخوبکهغذاهاییوهاخوراکخوردناز
زمغکهکبابهاییونیمرووعسلیتخممرغمثل)

وغذاخوردناز.شودخودداری(نشدهاندپخت
موردبهداشتینظرازکهمکانهاییدرمایعات
لائمعکهصورتیدر.کنیدخودارینیستنداطمینان

وسوپمثلآبکیغذاهایازدارید،سرماخوردگی
استفادهگرممایعاتوتازهلیمویآبباهمراهآش
دروعتنوتعادلرعایتباشیدداشتهخاطربه.کنید
افیکدریافتازاطمینانحصولوروزانهغذاییبرنامه

ازپیشگیریدرمهمینقشپروتئین،وریزمغذیها
.داردکروناویروسجملهازبیماریهابهابتلا

زاپیشگیریدرمهمینقشیبدنایمنیسیستم
وداردکرونابیماریجملهازتنفسیبیماریهای
بیماریهایودیابتجملهاززمینهایبیماریهای
الابعواملازصحیح،تغذیهنداشتنوتغذیهریوی،سوء

تدریافکمبودومیآیندشماربهابتلاریسکبردن
سیستمتضعیفبا،AوCمثلویتامینهاییغذایی
.دهدمیافزایشرابیماریهابهابتلااحتمالبدنایمنی
سالادوسبزیمصرفمثلCویتامینغذاییمنابع
ورشلیموتنارنگی،پرتقال،مثلمیوههاییغذا،باهمراه

وکلمانواعمانندسبزیهاییوکیویلیموشیرین،
خوبعمنابازدلمهایفلفلوسبزفلفلشلغم،،گلکلم
.میروندشماربهCویتامین

عدد2یاپرتقالعددیکروزانهمصرفمثالعنوانبه
.کندمیتأمینرابدنروزانهنیازموردویتامیننارنگی،
ناج،اسفمثلتیرهسبزسبزیهایوکدوحلواییهویج،
منابعازهمکاهورنگتیرهبرگهایوچغندربرگ
یریپیشگمنظوربهطورکلیبه.هستندAویتامینخوب

مصرف،بدنایمنیسیستمتقویتوبیماریبهابتلااز
سبزیهایجزبه)هاسبزیگروهازواحد3روزانه

.میشودتوصیهمیوهواحد2حداقلو(نشاستهای

برای پیشگیری توصیه های تغذیه ای 
تنفسی و كرونااز بیماری های 
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با تجربه قهرمانی آسیا به 
خاص و پیوند اعضا آمدمورزش بیماران 

مدال موفق عمل كرده استكسب در دوومیدانی : ربانی

بتهالوالمپیکیرشتههایجملهازدوومیدانیرشته
ازیکیشکبدونکهورزشیرشته.استپرمدال

اهآوردگوجهانیمسابقاتدررشتههاپرطرفدارترین
کهبالاییتنوعدلیلبهومیرودشماربهالمپیک

بهراخودعلاقهمندانسنی،وگروههرازدارد
.میکشانداستادیومها
رزشوفدراسیونموفقرشتههایازیکیخوشبختانه

هایرشت.استدوومیدانیاعضا،پیوندوخاصبیماران
مهوبودهموفقمدالیتوزیعجدولدرهمانصافاکه

.میبیندخودبهراحرفهایومجربکادری
هرشتاینجوانمربیانجملهازربانیمحسنمحمد
طحسدردرخشانکارنامهایباانگیزهباوجوان.است
پایشویمآشنااوبابیشترکهآنبرای.آسیا

اآسیدرافتخاراتشازومینشینیمصحبتهایش
.میکنیمشروع
فروردین29متولدهستم،ربانیمحسنمحمد
هدانشگاازلیسانسمدرکدارایوقمشهردر1362
زندگیازسال10حدودوهستممتاهل.تهران

نامبهدارمساله۷دختریک.میگذردمامشترک
اهلهمسرم.استدبستاندومکلاسالانکهمریم

استاروپادیسکپرتابسابققهرمانوبودهبلاروس
ازدوومیدانیمربیگریلیسانسمدرکدارایو

.مینسکملیدانشگاه
از.وبگبرایمانبیشترخودتانزندگیشروعاز

امسرانجبهچگونهتعاملاینوشدشروعكجا
.رسید
.میگرددبازپیشسال10حدودبهماارتباطنوع
کشورآنبهبلاروسرقابتهایدرحضوربرایمن

.شدیمآشناهمبامسابقاتدرکهبودمکردهسفر
بهکردمسعیمنوداشتایرانمورددرسووالخیلی
ناییآشاین.بدهمپاسخشفافیتباودرستیبهآنهاهمه

بهخواستماوازمنوکشیدطولسال2حدودابتدایی
اآشنخانوادهامباهموکشورمباهمتاکندسفرایران
یزندگبرایتفاهمبهتاداشتادامهارتباطاین.شود

عنوانبههموهمکارعنوانبههمورسیدیممشترک
.کردیمآغازرازندگیمانمشترکزوجیک
مورددر.هستیدورزشیكاملاخانوادهیکپس

.بگوبرایمانهمخودتانقهرمانیعناوین
ههمیشکردمسعیخودحرفهایوورزشیزندگیدرمن
دراستطبیعی.باشمموفقوکنمزندگیسالم

وتاسسختبسیاررقابتآسیاچونبزرگیرقابتهای
مکشوربرایتوانستمکهشاکرمراخداامانفسگیر
.کنمکسبافتخار

2010وامان200۷سالدرآسیاقهرمانیمسابقاتدر
دستبهراطلامدالتهراندرآسیاسالنداخلقهرمانی
2004سالدرآسیاسالنداخلقهرمانیدر.آوردم
رنزبمدالدوویافتمدستنقرهمدالیکبهنیزتهران
بانکوک2005سالسالنداخلآسیاییبازیهایازنیز



اعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونداخلینشریه

16

دررادوحه2005سالدرآسیاغرببازیهایو
.دارمخودورزشیکارنامه
وخاصبیمارانورزشوفدراسیونباچگونه
شدی؟آشنااعضاپیوند
دمشمطلعدوستانمازیکیطریقازپیشسالچند

رزومههممناست،مربیجذبصدددرفدراسیون
یکبرگزاریازپسکهدادمفدراسیونبهراخود

همامروزتاکهشدآغازماهمکاریوتعاملنشست،
.داردادامه
نوعتمی بینی؟چطوررادوومیدانیمربیانكادر

چطورراورزشکارتعداداینورشته ها
.می كنیدساماندهی

بهم،داریفعالیترشتهایندرکههستیممربی4ما
مربیهروکردهایمکارتقسیمخودمانبیننوعی
نثاریآقای.میدهدانجامراخودمحولهامور

ابپرترشتههایبندههمسرآقایان،پرتابرشتههای
عهدهبررادوندههامسوولیتداییآقایوبانوان
عنوانبههممنباشدلازمکهبخشیهردر.دارند
باتابودخواهمدوستانخدمتدرمکملعضویک
نبیماراورزشدوومیدانیمسنجم،وتیمیکاریک

هشایستکهجایگاهیآنبهرااعضاپیوندوخاص
.برسانیماست،

لحقممربیانجمعبهگرفتیتصمیمكهشدچه
شوی؟
افتادمفکراینبهکهبودورزشمآخرسالهای
قالانتورزشبهعلاقهمندانوجوانانبهراتجربیاتم

.بدهم
کرتفاینتاکردکمکخیلیزمانآندرداییآقای
یزنهمسرمتشویقوحمایتهاوشودتبدیلعملبه
تصمیم،وایدهایناجرایدرپیشازبیشرامن

.کردمصمم

چیست؟فدراسیونمورددرنظرت
دپیونوخاصبیمارانورزشفدراسیونمننظربه

یکهاشمیخانم.میشودبهترسالبهسالاعضا،
رحضوواستفدراسیوناینبرایاتکاقابلوزنه

نیزطاهریانخانموفرهادیزادخانممانندافرادی
.میرودشماربهفرصتیک
جملهازورزشیفدراسیونهایمیاندرنظرمبه

درهمیشهومیرویمشماربهموفقفدراسیونهای
.داشتیمقبولیقابلعملکردمدالآوری

وخاصبیمارانورزشدررارشتهاینآینده
بینی؟میچطوراعضاپیوند

در.داریمسختکوشیورزشکارانوخوبکادرما
یدرخشانعملکردنیوکاسلدروبودیمخوبمالاگا

.داشتیم
وکاآمریتیمهایازبعدانگلیسجهانیمسابقاتدر
جهانسومسکویبرباراولینبرایمیزبانتیم

راابترقایندرخوبیبسیارمدالیمعدلوایستادیم
یروشنافقمننظربه.گذاشتیمنمایشبهخوداز

سنگینراماوظیفهاینوماستهمهرویپیش
.میکند
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ورزشکاران؟سلامتبهبودارتقایباراآننقشوورزشتعاملمورددرنظرتو
تاکردقتشویورزشبهراهدفجامعهبایدکهرسیدیمباوراینبهداشتیمکههماندیشینشستهایوجلساتدر

زندگیفیتکیارتقایدنبالبههمهتاشودفراهمشرایطیباید.ببریمبالارازندگیهیجانوشورواجتماعینشاط
وزندگیالدنببهورزش،سالمفضایدروشدهدورگوشهنشینیوخانهازافراداینتاکردفراهمرافضاییوباشند
.باشندآیندهبهامید

كردید؟چهورزشکارانباكروناییدورانایندر
تشکیلگروهی،مجازیفضایازبهرهگیریبااماباشیمداشتهراسابقفعالیتهایازبسیارینتوانیمکهبودطبیعی

تمدهمیندراماهستوبودهماهمهکاریاولویتدرورزشکارانسلامت.برسانیمحداقلبهرابودنهادورتاشد
قوتباومنسجمراخودفعالیتکرونا،ازپسدوراندرتابپردازیمآموزشیبرنامههایوتمریناتمروربهشدهسعی

.دهیمادامهبیشتری
بینی؟میچطورفدراسیونایندرراورزشکارانروحیات

بهحرفهایورزشکارانازبیشترحتیدانند،میراخودسلامتیوزندگیقدر.داریمخوبیبسیارورزشکاراننظرمبه
جودوآنهابینخاصیمهربانییکودارندخوبیبسیارروحیات.داردارزشیچهسلامتیکهرسیدهاندباوراین
کهیهاشمخانماز.استدرآمدهقانونیکشکلبهتقریباوشدهتعریففدراسیوندرمهربانیاینالبته.دارد

ههابچسلامتیبرایمنتبدونکهفدراسیونمسوولانهمهوفرهادیزادخانمازمیکند،تلاشهمهبرایمادرانه
کیماکهدارندراخاطرتعلقوحسایننیزمربیانواجراییکادرادامهدروشدهآغازحرکتاینبرمیدارندگام

.کنیمکمکهمبهبایدوهستیمخانواده
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دارد؟تعریفیچهربانیمحسنمحمدعلاقهموردورزشکار
بایدقیتموفبرای.استارزشمندترمیخردجانبهراسختیموفقیت،برایومیکندتلاشبیشترآنکهنظرمبه

.میکشدزحمتبیشترکهاستورزشکاریسهماینوکردتلاش
داری؟علاقهرشته هاییچهبهدوومیدانیازغیر

امادارمرخاطتعلقهمژیمناستیکووالیبالبسکتبال،شنا،رشتههایبهامااست،منمحبوبرشتهدوومیدانی
.نمیشوددوومیدانیهیچکدامگفتمکههمانطور

هستند؟مستعدتررشتهایندراستان هاكدام
برخوردارااستانهسایربهنسبتبهتریمراتببهوضعیتوشرایطازژنتیکیمسایلعلتبهغربیاستانهای
بههکداشتیمراورزشکارانیاماهستندموفقخیلیدو،وپرتابیرشتههایدراستانهااینورزشکاران.هستند
یسکورویوکردندمطرحنامدار،قهرمانانومدعیانمیاندرراخودکشورنقاطسایرازممارستوتلاشواسطه
.گرفتندقرارهمقهرمانی
است؟سنیچهدوومیدانیشروعبرایسنبهترین

بایدورزشکارانسنایندرمیگردد،بازسالگی12تا10حدودبهاستتکنیکیرشتهایکهدوومیدانیدرسن
.کنندآغازراخودکاربازیوآموزشباوبگیرندیادرادومیدانیبنیادیاصول

پایانیكلامو
کارفضاایندرورزشتوسعهورشدبرایکهعزیزانیهمهواجراییکادرفدراسیون،مسوولانتمامازداردجا

هرارمندکومدیرورزشکار،.داریمهدفمندودقیقمنظم،فدراسیونیکمانظرمبه.کنمتشکروتقدیرمیکنند
ش،ورزوزارتمسوولانوبشودفدارسیوناینبهویژهاینگاهداردجااماهستندبهترینخودکاریحوزهدرکدام
گامهایارانبیمزندگیکیفیتارتقایراهدرفدراسیون،اینبهخاصنگاهیبانهادهاسایروالمپیکملیکمیته
.بردارندموثری
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ارانبیمورزشفدراسیوننشریهازشمارهایندر
ازیکیباگفتوگوییاعضا،پیوندوخاص

یکبامصاحبهایدادیم،انجاماس.امورزشکاران
الانهمیناز.طنازبسیاروسرزندهشوخ،فرد
درآنچهکنیم،حلخودمانبینرامسالهاین
ردفیکدیدونگاهازخوانیدمیگفتوگواین

...واستطنزنویس
تمخمجازیفضایدرارتباطیکبهماآشنایی
اس.امبیمارانازیکیبودمشنیدهمیشود،
ترمهمواستطنزنویسیحوزهدرمستعدفردی

بیماریازپساستعداداینکهبوداینهمهاز
.بودکردهظهوراووجوددر

؟شددانیالچگونهدانیال،
درپورمحتشمدانیالکهبود13۷4تیرماه11

دنیابهخودمانخانهدر.گرفتشکلبروجرد
احتساببا.دارمبرادریکوخواهرچهاروآمدم
ودرپمتاسفانه.میشویمنفرهشتمادرم،وپدر

ودنداشتنفرزندداشتنبرایتصمیمیمادرم
جهانبهدیدهخداوندخواستولطفبهمن

.گشودم

3به3فوتبالیهااصطلاحبهماخانوادهترکیب
وردختدومنصفانه،وعادلانهشکلیبهکهاست
مجرد،مقدارهمینبهوداریممتاهلپسریک

.هستیماهوازساکنهمهمگی
هستی؟مشغولكاریچهبهومی كنیچه
مکانیکمهندسیاهوازچمراندانشکدهدر

گاهدانشارشدکارشناسیمقطعدرالبته.خواندم
ازاوجدراماشدمقبولهمتهرانصنعتوعلم

ازدواجبهمتمایل.کردمخداحافظیدرسمیادین
دوسترادرسم،حسابداریبرخلاف.هستمتاهلو

اینکهازشدتبهوهستمطبعیشوخآدم.دارم
حالامیبرملذتبخندانم،وکردهشادرامردم

درامابگویدبگویدمیخواهد،چیهرهرکسی
!دارمهمبدیجدیتحالعین

می كنی؟چهمعاشامراربرای
درومیدهمانجامرااتحادیهیکحسابداریفعلاا
همغذاوعدهدوصبحانه،بهجزروزشبانهطول

ومینویسممیخوابم،زیادیمقداری.میخورم
.میدهمانجامهمراخانوادهوخودمکارهای

علاقه اتموردغذایداری،روحیاتیچه
تیمی؟كدامطرفداروچیست

وباشمصادقکردم،سعیهمیشهزندگیتوی
میکنمتلاش.میکندعصبیامبهشدتدروغ
دبخیلیبروم،درکورهازوقتیامانشومعصبی
راحتکردنبرقرارارتباطدر.میشومعصبانی
ودارمخوبیاجتماعیارتباطکلیبطوروهستم
.همدقرارتاثیرتحترافضامیتوانمراحتخیلی
عدبواستآبگوشتاختلافباعلاقهامموردغذای
وسبزعلاقهامموردرنگ.کبابوبادمجانکشک
بهندعلاقهم.هستمپرسپولیسییکامااستآبی
کومولوسابرهایازپرآسمانیومعتدلهواییک

.سفید

!تولدبهلطفوخواستخدا
بعد از بیماری به طنز : پورمحتشم 

آوردمو استندآپ كمدی روی 
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.تمهسوظیفهشناسیومتعهدآدمیکلیطوربه
وبودهمنآرزویوهدفآرامشبهرسیدن
درنظرهرازانسانهاهمهامیدوارموهست
تدوسخیلیهمرانوشتن.باشندآرامشکمال
.طنزنویسیبهخصوصدارم

داری؟برنامه ایچهآیندهبرای
اشارهمورداینبهمیتوانمآیندهبرنامههایاز

وشدخواهدچاپمنازکتابیحتمااکهکنم
دوست.میکنیدمطالعهراآنشماشکبدون
وقحقیاوبیادپایینکالاهاقیمتیاکهدارم

یلتشکزودترهممنوبالابرهخیلیکارکنان
.بدهمخانواده
زمانیچهازوكردیآغازكیازراورزش
شدی؟بیماریدرگیر

بلقتاوبودمورزشوفوتبالعاشقکودکیاز
میکردم،ورزشمستمرومرتبهمبیماریاز

معارفوهنریفرهنگی،مسائلتویالبته
واستانیمقامدبیرستانآخرسالتااسلامی
93سالشهریوراینکهتا.داشتمکشوری

وچپسمتحسیبی)شدظاهرنشانههایی
سالهمانمهرپیگیری،با.(بدنکلبعدش
الجمعپزشکتوسطاس.امبهحقیراینابتلای
هباول،ماهیکبهجزهماس.امازبعدشد،تایید
وحملسویکازامادادمادامهورزش

عااواق(بیرجند)دانشگاهمبهآمپولهاجابهجایی
ازوکنمترکرابیرجندشدباعثوبودسخت
یداروهانامناسبکیفیتوبالاقیمتطرفی
.نبودبیتاثیرمنتصمیمدرهمداخلی
حتما،نهباشندبدماسازهایدارواینکهنهالبته
تقیمولیاستداروساختدستگاههایازایراد
درآنهمماهدرآمپولتادوازدهحاویجعبهیک

یکسریومیشدتومانمیلیونیک،1393سال
ایناما.میآوردوجودبهداروهاتهیهبرایمشکلات
راتیتغییباعثمثلاداشت،همخوبیهاییبیماری

.رفتمنوشتنوطنزسمتبهوشدمندر
داشتی؟همموفقیت هایی

لاوتوانستمتلخندملیجشنوارهدرشکرراخدا
دومینوسیمرغبینالمللیجشنوارهبرگزیده.بشم

رهبطورکلی.شدمهمخطخطیسراسریجشنواره
برگزارایرانسطحدر9۷سالدرکهطنزیمسابقه
دیدهبرگزیدهافرادومقامهامیاندرمناسمشد،

کتابنویسندگانگروهجزوهمچنین.میشد
"گردیداستانچندوشلواربارختبندگفتگوی"

.هستمهم
بیشترورزشدرخودتحضورمورددر

.بگوبرایمان
هریتوکهبهطوریبودمفوتبالیکودکیدوراناز

.میشدمقبولمیدادم،کهفوتبالیتست
دورهایازبعد.بودمتیمکاپیتانهمدانشگاهدر

سومنفرمتوانستوکشتیرفتماتفاقیخیلیکوتاه،
تادوکشتیماهسهتویکهالبته.بشماهواز

!داشتمشکستگی
رینآخهمدومیوبودپایمناحیهدراولشکستگی

بیمهطرفازنامهیکبانهایتدر.گردنممهره
ارمبگذکنارراکشتیخواستندمنازورزشکاران،

غرامتمنبهمیخواستبیمهکهآنقدرچون
.دنبوصرفهبهبرایشاناقتصادیلحاظازبدهد

ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشبهكیازو
آمدی؟

هیاتباوگرفتماس.امکهبوددوراناینازبعد
.شدمآشناخاصبیمارانورزش
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تفعالیدوومیدانیوتیراندازیشطرنج،دارت،در
درتوانستمآنهاهمهدرخوشبختانهوداشتم
تااولمقامبارچندباریایکشهریااستانسطح
بالفوتمناصلیعلاقههمچنانولیبیاورمراسوم

حدیبه.مترصددویبهویژهاستدوومیدانیو
ضوعپیوندتیمدوومیدانیاولنفرباحاضرمکه

.دهمبمسابقهاعضاپیوندملیتیمعضووکشور
قطریازشدمآشنافدراسیونباکهباریاولین
اننشرادوومیدانیمسابقاتکهبودورزشیاخبار
استانورزشهیاتواردهدفهمینباومیداد

با95تا94سالازبارها.شدمخوزستان
یبچههامیگفتمومیگرفتمتماسفدراسیون

امادارند؟رامسابقاتدرحضورامکاناس.ام
گروهجزواس.امبیماران139۷سالتامتاسفانه
تانمیشدندمحسوبفدراسیونخاصبیماران
ابوباختبدونتوانستم98سالدربالاخرهاینکه
بچههایکشوریدارتمسابقاتقهرمانبردهفت
.شوماس.ام

میاندردانیالعلاقه موردورزشکار
كیست؟خارجیوداخلیچهره های

ازالاناماکریمیعلیفقطکودکیدوراندر
مخوشرونالدوکریستینایحرفهوورزشیزندگی
رورزشکافلپسمایکلخارجیهامیاندر.میآید
ایرانیچهرههایمیاندرواستمنعلاقهمورد
.دارمدوسترایزدانیحسنوسوریانحمید

محبوب؟تیمو
منعلاقهموردومحبوبتیمپرسپولیسایراندر

.است
پایانیكلامو

وخاصبیمارانجامعهدردوستانمهمهبرای
ودارمتندرستیوسلامتیآرزویاعضاپیوند

.شودحلمسایلاینهمهروزیامیدوارم
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رفتممشقودرسدنبالبهایامهمانرسمبههممن
اتوبرگشتمورزشبهدوبارهسالگی20سندراما

.میکنمفعالیتوکارحوزه،ایندرهمامروز
ازپسمجددشروعبود؟چگونهورزشبهبرگشت

نبود؟سختوقفهمدتی
حدودمیآیدیادم.نهبودم،ورزشعاشقکهمنبرای
هرشتباورزشیروزنامهیکطریقازکهبود85سال

ازوشدمعلاقهمندورزشاینبه.شدمآشناراگبی
چنددر.کردمآغازرشتهاینباراکارمزمانهمان
وکردمشرکتهمکشوریقهرمانیمسابقاتدوره

هبرقابتهاایندرراقهرمانینایبوقهرمانیعناوین
.آوردمدست
هبشیرینیخاطراتوبودهخوبیبازگشتپس

.ماندیادگار
مکخیلیوهستمفعالیآدمکلامن.همینطورهبله،
کهبودمساله26.باشمگوشهنشینکهمیآیدپیش
هیاتدبیرعنوانبهوشدمورزشمدیریتعرصهوارد

هکبودزمانهماندر.کردمآغازراکارماستان،راگبی
اینینقوانترجمهباوشدهآشناساحلیراگبیرشتهبا

راهاندازیایراندردوستانمکمکبهراآنرشته،
.کردیم

فعالایراندرراساحلیراگبیمسابقات91سالدر
رشتهاینبرایمندارد،ادامههمامروزتاکهکردیم
خودمفرزندمانندنوعیبهوکشدیمزحمتخیلی
.است

اامداری،وداشتهراگبیبهخاصیعلاقهوعشق
د؟آمكجاازپتانکرشتهدرفعالیتوآشنایی

راخودورزشیتجاربکهبودمآندنبالبههمیشهمن
.بگیرمیادراجدیدیچیزهایودادهافزایش

راگبیوورزشهاینوهستمعاشق
پتانک رشته ای تمركزی و مدال آور است: امیری

دجدیالبتهوجذابرشتههایازیکیپتانکرشته
وبالاتمرکزنیازمندسادگی،عیندرکهرشتهایاست،
بهدهیدانجامراآنیکباراگروبودهفراوانتجربه
.شدخواهیدعلاقهمندآنبهفراواناحتمال
رشتهاینبرایکهاستافرادیجملهازامیریمهدی
مسوولیتامروزوخریدهجانبهرابسیاریزحمات
یوندپوخاصبیمارانورزشفدراسیونپتانککمیته
یآشنایبرایوبهانهاینبهدارد،عهدهبرنیزرااعضا
.یممینشیناوصحبتهایپایرشته،اینبابیشتر
.1364اردیبهشت10متولدهستم،امیریممتازمهدی
ی،ورزشمدیریتفوقلیسانستحصیلیمدرکدارای
هدانشگاازتفریحیورزشهایوفراغتاوقاتگرایش
بهانتهرشهرجنوبیمناطقازیکیدر.تحقیقاتعلوم
معجبههمتازگیبه.یحییزادهاماممنطقهآمدم،دنیا

مشترکزندگیراهابتدایدروشدماضافهمتاهلین
.هستم

گذشته مهدی امیری چگونه گذشت؟ 
وشرکودکی،دورانپسربچههایسایرمثلهممن

ردوبودفوتبالمنورزشیاولرشته.بودمشیطون
آندراما.میکردمبازیتهرانلیگدرسالگی14

نامبهبودماهمهزندگیدربزرگغولیکزمان
.دبوارزشمندومهمبسیارهاخانوادهبرایکهکنکور
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رشتهدربازهموداشتادامهموفقیتاینآیا
شدیم؟مدالكسببهموفقپتانک

مالاگایجهانیرقابتهایدر201۷سالدربله،
آندرالبته.آوردیمدستبهارزشمندمدال3اسپانیا
نشدرمیستیمبامنهمراهیامکاندلایلی،بهبناسفر
مدآدستبهمابرایبرنزیکونقرهیکطلا،یکاما
و2016سالدرالبته.بودخوبروزهایبخشنویدکه
وتاکیدآموزشیدورههایبهمالاگابهسفرازقبل
راآموزشیدوره4تقریباسالهروداشتیمبسیارتوجه
ضوعپیوندبچههایفقطاولسالدر.میکردیمبرگزار
تحتبچههایهمهبعددورههایدراماداشتندحضور
ارمسابقاتیوکردهجمعهمدوررافدراسیونپوشش

.کردیمبرگزارکشورقهرمانیصورتبه
دیدی؟چطورراانگلیسجهانیمسابقات

برایشگفتآورینتیجهنیوکاسلدرمننظربه
ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشکاروانوفدراسیون

طلا،5پتانکوبودخوبخیلیکاروانکل.خوردرقم
عجیبهنتیجبسیارکهآورددستبهبرنزیکونقره3
ردهبندیجایگاهارتقایدروبودتصوریازدورو

کیمسابقاتایندر.داشتسزاییبهنقشتیمی،
وجودبهتیمنفراتمیانزدنیمثالاتحادوهمدلی
انایرباراولینبرایشدموجبنهایتدرکهبودآمده
.بگیردقرارجهانسومردهدر
ارمختلفیکشورهایورزش،درحضورمواسطهبهمن

،داشتهامحضورهمگوناگونرقابتهایدرودیدهام
ساحلیراگبیتیمباراجهانچهارمیعنوانحتی

درآنچهامادارمخودورزشیکارنامهدرراپاسارگارد
یکدخوررقمنیوکاسلرقابتهایدرودیدمانگلستان

رایبزرینبرگیکبود،نکردنیباوروعجیباتفاق
مروزاتامنسفربهتریننظرمبهوتیمونفراتکل

.بودانگلستانمسابقاتدرشرکتوحضور

درآسیانمایندهتنهاعنوانبه2014سالدر
بهتالیاایکشوردرساحلیراگبیتورنمنتقدیمیترین

درپتانکرشتهبارقابتهاهماندرورفتیممیدان
.شدمآشناکشورآنسواحل
راورزشاینشدباعثنوورزشهایبهمنعلاقه

خوبیهتجربوبودجالبمنبرایپتانک.کنمپیگیری
کهکردتشویقرامنداشتمساحلیراگبیازکه

.کنمدنبالنیزراپتانک
بود؟ایامهمیندرایرانبهپتانکورود
دانیچنفعالیتامابودشدهایرانواردقبلاپتانکنه،

بااما.داشتراخودخاصدلایلکهنداشت
عنوانبه95سالدرشدایامآندرکهصحبتهایی

وگبولینفدراسیونبولسوپتانککمیتهمسوول
برگزاریباایامهماندر.شدمانتخاببیلیارد

دروکردیمآغازراخودمانکارآموزشیکلاسهای
نخستینعنوانبهکرمانواصفهانتهران،شهرهای
علاقهمندانوورزشکارانتربیتوتعلیمبهمراکز،

.پرداختیم
ضااعپیوندوخاصبیمارانورزشکارانآشناییو
گرفت؟شکلكجاازپتانکبا
ازورزشکارچندآرژانتینمسابقاتدر2015سالدر

داشتندکپتانباکهقبلیآشناییدلیلبهفارساستان
مخان.رفتندمیدانبهوکردهنامثبترشتهایندر

لمدایکبهخودحضورنخستیندررضاییمعصومه
یناکهبودجرقهیکاینویافتدستارزشمندنقره
یکونشستیک.باشدمدالآورمابرایمیتواندرشته
همانازوشدفعالیتآغاززمینهسازآموزشی،دوره
ازیخیلوآمدوجودبهبچههابیندرخوبیانرژیابتدا
.شدندتیمثابتعضونفرات،همان
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رقممسابقاتایندرهممنورزشیخاطرهبهترین
بهراایرانناماختتامیهمراسمدرکهزمانیخورد،
لخوشحابسیارکردنداعلاممسابقاتپدیدهعنوان
بازلحظهایبهماخوشحالیوغروراوجامابودم

شدقطعیبارنخستینبرایایرانسومیکهمیگردد
.بودنفراتهمهبینعجیبیوخوبحسیکو

بینی؟میچطوررافدراسیونشرایط
یاربسشرایطمابچههایوفدراسیونمیکنمفکرمن

ردکهکاریشیوهومسنجممدیریتبا.دارندخوبی
بهترینکهشدهتلاشتمامدارد،وجودفدراسیون

.بخوردرقمورزشکارانبرایممکنشرایط
ازیکیکهمیگویمتعارفبدونوتجربهاساسبر

هکداریماختیاردررافدراسیونهاومسوولانبهترین
نمنظربه.کنمتشکروتقدیرعزیزانهمهازداردجا
وبودهماحقداریمقرارآندرالانکهجایگاهیاین
.کنیمحفظراموفقیتاینباید

داری؟نظریچهپتانکورزشکارانمورددرو
در،گرفتهاندخودآنبابچههاکهاستورزشیپتانک

خیلیمنبرایاینومیکنندشرکتمختلفمسابقات
.استاحترامقابل

یشودمبرگزارکهکشوریواستانیکارگری،مسابقات
پیوندوخاصبیمارانبچههایحضورشاهدهمیشه
هکدارندفعالحضورینوعیبهوهستیمآندراعضا
بسیارکمکآنهابهموفقیتوتجربهکسبدر

.میکند
قهرمانانوورزشکارانبهمعطوفتنهاحضوراین

دیخشنوهادینامبهماخوبدوستانازیکینیست،
درکهاستپتانکمسوولکارگریفدراسیوندر

شماربهفعالفردینیزخودمانفدراسیونهمین
رادافمدیران،وورزشکارزمینهدرمایعنیاین.میرود

یزنبالاییپتانسیلوظرفیتازوداریممستعدی
.هستیمبرخوردار
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ورزشکارانمیشود،بچههاتمامیشاملاینالبته
تشرککشوریرقابتهایدرکههمتالاسمییااس.ام

.بودهاندموفقوکردهکارخوبخیلیدارند
همکاریفدراسیونباكهاینازداریحسیچه

داری؟
املشخدالطفنظرمبهمیگویم،قلبصمیمازرااین
خوبیروزهایوشدهایمجمعهمدورکهشدهماهمه
رانورزشکاکهآنطوراگر.زدهایمرقمیکدیگربرایرا

دنشبهتربرایقدمیباشمتوانستهمیکنند،مطرح
رانایباشم،برداشتهبچههاروحیهبردنبالاوشرایط
.شاکرمرااوبابتاینازومیدانمخدالطف
پوشش،تحتافرادرده4دروگذشتهسالسهدر

ایندادیم،شرکتمسابقاتدرراورزشکار200حدود
وشدهثبتمسابقاتدرکهاستقطعیورسمیآمار
بهروپتانکبهعلاقهمندافرادمیزانمیدهدنشان

.استافزایش
كرد؟بایدچهرشتهاینتوسعهورشدبرای
ششیکوهیچازفدراسیونکهبگویممیتوانمجراتبه

کلاسهایونرمافزاریبخشدرچهنکرده،دریغ
ولوازمخریدکهافزاریسختبعددرچهوآموزشی

وخوبکارگفتبایدکلدرومیشودشاملراتوپ
.استشدهانجاممهمی
رشتهایورزش،این.استمهمنکتهیکذکرالبته

بازیبیشترپارکهادرومیرودشماربهفراغتی
دمیتوانخیلیشهرداریورزشبخش،ایندر.میشود

درکهبرسدروزیامیدوارم.باشدتاثیرگذارومهم
.باشدهمپتانکخاکیزمینپارکها،

واندمیتکهکوچکیخاکیزمیننیست،عجیبیچیز
فضاییدرتاکندجمعهمدوررابسیاریورزشکاران

پتانکدبیافتاتفاقایناگر.بپردازنندرقابتبهسالم
بسیاریحرفهایهمجهاناولسطحدرروزآنایران
.داشتخواهدگفتنبرای

ارتباطسالوسنبانوعیبهورزش هاازخیلی
است؟چطورشرایطپتانکدارد،درنزدیکی
ریفتعسنآندرکهاسترشتههاییمعدودجزپتانک
بالاهمتجربهمییابد،افزایشسنچقدرهر،نشده
استتمرکزیورزشهایجملهازپتانکرشته.میرود

ازراکپتان.میآورندرویآنبهمیانسالافرادبیشترو
.نداردپیریوکردآغازمیتوانسنیهر
می كنی؟چهكروناییایامایندر
ادیعفعالیتهایتمام.کردچهماباکروناگفتباید

فانهمتاسامابودسختخیلیباورش.شدمختلزندگی
وورزشیبرنامههایجهانتمامدرشدباعثاتفاقاین

قاعدهاینازهمماوشودمواجهمشکلباغیرورزشی
موجودطشرایبهتوجهباشکبدون.نیستیممستثنی

کهچراداشتنخواهیممسابقاتورقابتسالپایانتا
بالاییاهمیتازمابرایورزشکارانسلامتیحفظ

.استبرخوردار
زآغاراخودکارمجازیفضایازآرامآرامپتانکالبته
این.بودیمشاهدآنلاینصورتبهرارقابتهاییوکرد
رعایتبارنیزحضوریرقابتهایکهداردوجودفضا

صورتایندرکهشودآغازبهداشتیپروتکلهای
درمیخواهمورزشکارانهمهازوداردبالاییریسک
یاربسراخودسلامتیمسابقات،ایندرحضورصورت
.بگیرندجدی
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همهودادهتشکیلراگروهیمجازیدنیایطریقازفدراسیونسیاستطبقوموجودفضایهمیندرما
همباار...وآموزشیبرنامههایها،فیلمقوانین،مرورآنلاین،محفلیدرتاکردهایمجمعگروهیکدرراورزشکاران

.باشیمآیندهخوشروزهایمنتظروکنیمتمرین
.علاقهموردماشینورنگغیرورزشی،سووالچندو

.دارمتدوسخیلیرادیفندرلندروروبودهکلاسیکماشینهایعاشقدارم،دوستخیلیرامشکیوسبزرنگهای
.محبوبرشتهوورزشکارمورددرو

همیشهلیسانگراگبیبازیکنسونکیلویلجانی.کنممیانتخابرشتهاینازکردم،شروعراگبیباراکارمچون
رااروپابرترورزشکارعنوانتوانست2003سالدراماشدهبازنشستهالاناوالبتهاست،بودهموفقنمونهیکبرایم
.دهداختصاصخودبه
پایانیكلامو
یادعایکوچکترینبدونکنم،تشکروتقدیرفرهادیزادخانموهاشمیخانمسرکارمادرانهمحبتهایازداردجا

جبموداردقرارمجموعهمدیرانبیندرکهنیتیخلوصوصمیمیجواینومیکشندوکشیدهزحمتهمهبرای
وعزتباعمرآنهاهمهبهمنانخداوندامیدوارمکهشودایجادورزشکارانمیاننیزدوستانهوسالمفضاییتاشده
رداشتهبموثرتریومحکمترگامهایاعضاپیوندوخاصبیمارانوایرانورزشاعتلایبرایتابدهدبیشترتوان
.شود

27



بیماران خاص و پیوند اعضا نشریه داخلی فدراسیون ورزش

16

ازیکیابطریقاینازکهدوستانیبرایامانیست،معرفیبهنیازیمیشناسندراجعفریعلیکهآنهاییبرای
تیمایاعضمهربانترینوصادقترینازیکیاومیگویممیشوند،آشنااعضاپیوندوخاصبیمارانورزشقهرمانان

.رئوفوکوچکقلبیباامااندامدرشتوورزیدهقامتیباپسری.استملی
است؟آمدهدنیابهكجاواستسالیچهمتولدجعفریعلی
جاهمانوآمدمدنیابهلرستانمعمولانشهربنپهنهروستایدرو1361شهریورماهاولمتولدهستم،لرستاناهل
هممنوهستندکشاورزیودامداریمشغولروستادرمادرموپدر.دارمخواهریکوبرادر3.میکنمزندگیهم

.میکنمزندگیوهستممشغولآنهادرکنار
می كنی؟زندگیهواییوآبخوشجایدرپس
وستاندبارافراغتماوقاتبیشتروکوهستانموکوهبچه.میبرملذتآنازودارمدوستراکوهستانیهوایوآب
.میکنمسپریکوهدر

28

ازدلکوههایلرستانتاطلاینیوکاسل

بودمبه موفقیتم در انگلیس مطمئن: جعفری
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كهآن جاییتادارد؟روحیاتیچهجعفریعلی
هستی؟مهربانیپسرمی شناسمت

نظربه.باشدطورهمینامیدوارموداریدلطفشما
هستمقوییوروحیهباآدمخو،وخلقلحاظازخودم

یاسترسبدونآدمکار،وزندگیدر.پرانرژیبسیارو
قعشواستمهمخیلیبرایمصداقتوپاکی.هستم
.دارمدوستراانسانهابهورزیدن

هست؟خوش خوراكمحتماكوهستانبچه
ذاهایغبهترینازیکینظرمبهوهستمکباباهلبله،

رازسبرنگمیکنمزندگیطبیعتدرچوندنیاست،
.دارمدوستخیلیهم

متاهل؟یامجردی
شده،تمامسالهاستمنتنهاییومجردیدوران

سرپدووداشتهبسیارلطفمنبهخداوند.(میخندد)
حاصلامیرعلیومحمدامیر.دارمهمساله5دوقلو
آرزویوهدفمهمترینوهستندمنازدواجوزندگی

بهورزشعرصهدرراآنهابتوانمکهاستاینمن
.برسانمبالادرجات
است؟چطورتحصیلودرساوضاع

ازیکیامااست،دیپلمسطحدرفعلامنتحصیلات
ادامهکهاستایننزدیکآیندهایدرمنبرنامههای
نتخابارابدنیتربیترشتهدانشگاهدرودادهتحصیل

.کنم
ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشبهورودازقبل
بودی؟ورزشاهلهم
سبککنگفو،رشتهدرحرفهایبهصورتمنبله،

مسابقاتدرهمرشتهایندر.میکردمورزشسانشو
تدسبهرامقامهاییاستانی،برونهمواستانیدرون
.بودمورزشاینعاشقبگویمباید.آوردم

وخاصبیمارانورزشفدراسیونبهكهشدچهو
آمدی؟اعضاپیوند
سالدروشدمکلیویمشکلدچار1389سالدرمن

مجبوردپیونازپس.بزنمکلیهپیوندشدممجبور1390

تمداشعلاقهآنبههمبسیارکهکنگفورشتهازشدم
.اددتغییررامنزندگیمسیرمسالههمینوشومدور
وحامیمادرموپدرآنازبعدوبیماریدوراندر

تشکرآنهاازجاهمینازوبودندمنحالکمک
بههیچگاهرالطفایننمیتوانمهرچند.میکنم
دلمبتوانکهبرسدروزیامیدوارم.بدهمپاسخدرستی
باکلیهامپیوندازپسدوراندر.کنمشادراآنها

ارانبیمورزشفدراسیونبابرادرمراهنماییوتشویق
ردکتشویقرامنسجادشدم،آشنااعضاپیوندوخاص

بهکهشدهمینوکنمشروعراورزشدوبارهتا
.رفتمفدراسیون
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هبوکردمصحبتکارکنانازیکیبافدراسیوندر
محمدیزادهآقای.کردندراهنماییرامنخوبی

ردکمعرفیمنبهرافدراسیونپوششتحترشتههای
باهممن.دادتوضیحبرایمراشرایطوفضاخوبی،بهو

داشتم،خودازکهشناختیوعلاقهامبهتوجه
.کردمانتخابرا(دیسکونیزهتوپ،)پرتابیرشتههای

داری؟حضورهماعضاپیوندفوتبالتیمدر
ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیوندربله،
ویتوانایاگرتاشدهمهیاورزشکارانبرایفرصتاین

هاآندربتواننددارند،رارشتهچنددرحضورظرفیت
دوومیدانیازبعدهممن.کنندورزشویافتهحضور
.کردمانتخابرافوتبالرشته

برایمانفوتبالی هاجمعدرحضورتمورددرو
بگو؟
اعضاندپیوفوتبالملیتیمسرمربیچینیعلیآقای

حضوربرایزمانیفنیکادرسویازهستند،
مهمنکهبودشدهاعلامفنیتستهایوورزشکاران

.دادمتستورفتم
تیمایندرحضوربرایدروازهبانچندمیآیدیادم
ورحضایرانهمهازگفتمیتوانتقریباوبودندآمده

روزندچازبعدوگرفتتستدروازهبانانمربی.داشتند
.بودمشدهانتخابنفراتبیندرمناردو،درحضور

است؟چگونهفوتبالتیمشرایطو
ازچینیعلیآقایدارد،راخودخاصشرایطفوتبال
راخودخاصسختگیرهاینخستروزهایهمان
.بودطبیعیکهداشت

وبودهتهراناستقلالچونبزرگیتیمبازیکناو
سختتمرینات.داردراخودخاصوحرفهایتفکرات

کیومیکنندتلاشموفقیتبرایهمهاست،منظمو
تیمنفراتهمهکاردستوردرمنسجمگروهیکار

یمتدرهمحرفهایوقدیمیبازیکنچندشده،تعریف
ارایرانفوتبالاولسطحدرحضورسابقهکهداریم
.دارند

کشوداریمیکدستیوخوبتیمگفتبایدکلدر
جملهازمیتوانیمبینالمللیورسمیمیادیندرندارم

.باشیمموفقومدعیتیمهای
دروآمدیلرستاندامنه كوه هایازكهشدچه

شدی؟دوومیدانیطلاییمردانگلستان
بهرامیمصطفیاستادنظرتحتخرمآباددرمن

خدالطفبه9۷سالدرکردم،آغازراتمریناتم
ونمککسبرااولمقامکشوریدرمسابقاتتوانستم
بهراانگلیسنیوکاسلجهانیبازیهایبهورودسهمیه
.آورمدست
سیلجملهازداشتمبسیاریمشکلاتزمانآندر

درگیرخانوادهامومنچندماهشدباعثکهمعمولان
شرایطاینهمهبااماشویمآنمعضلاتومسایل

ایدهآلشرایطدرراخودمتادادمادامهراتمرینات
.دهمقرارجهانیمسابقاتدرحضوربرای
بهودبتیمهمراهمنسفرنخستینکهانگلستاندر

مدال3شدمموفقمادرموپدرخیردعایوخدالطف
برایمهککنمکسبکشورمبراینقرهنشانیکوطلا
.بوددلچسبخاطرهیک

سبکاماداشتمموفقیتبهامیدکردمشروعکهروزی
برایامیدوارمکهاستمتفاوتحسیکجهانیمدال
.نندکتجربهراشیرینلذتاینوبیافتداتفاقهمه
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داشتی؟راموفقیتیچنینانتظارمسابقاتازقبل
نداردترساسکههستمآدمیکلدر.کردمتلاشوتمرینخیلیداشتمکهسختیهاییتمامبامسابقاتازقبلمن
بهاسلنیوکدرکهروزیحتیوگذاشتممسابقاتبهپاخوبیشرایطدر.میکنمدنبالراتمریناتمآرامشدرو

رد،ککمکمنبهخیلیمسالهاین.نمیکردماحساسخودمرویفشاریهیچوبودمآرامخیلیهمرفتممیدان
وبودمینخوشبخیلیطلاآنهممدالکسببهتقریباداشتمروحیوبدنینظرازکهشرایطیبهتوجهباالبته

.بودخواهماولنفرکهبودممطمئن
داشتی؟حسیچهرفتیسکورویكهزمانیو

برایکهایناز.میکردمافتخاروغروراحساسبیشتراست،عجیبیحسمدالگرفتنورفتنقهرمانیسکویروی
دمشموفقحضورماولیندرمن.نمیگنجیدمخودپوستدربودمکردهکسبافتخاریکشورموخانوادهخودم،
این.آورمدراهتزاربهراایرانپرچموبگیرمقرارقهرمانیسکویرویانگلیسوآمریکاکشورهایقهرمانانازبالاتر
.نمیبرمیادازهیچگاهکهشدخاطرهیکمنبرای

گفت؟خواهیچهبزنی،حرفیوكنیاستفادهفرصتاینازبخواهیاگرو
ایرانروانکاموفقیتبرایهمهکهاداریکادرتاگرفتههاشمیخانمازکنم،تشکرفدراسیونمسوولانازبایداول
آقایخرمآباد،درخودممربیاز.موسویآقایوزادفرهادیخانمخصوصبه،گذاشتندتمامسنگانگلیسدر

ملیتیممربینثاریحسینآقایازپایاندروکردهمراهیخوبیبهرامنکههستمممنونهمبهرامیمصطفی
ههمیشراایرانمردمکهمیخواهمخداوندازهمپایاندر.داشتبهسزاییسهممنموفقیتدرکهپرتابیمادهدر

.باشمآنهاهمهشادیشاهدهمیشهوکندحفظسلامتوسربلند

31
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باواگیردارحادتنفسیبیمارییکآنفولانزا
رالوگوبینی،ریههاکهکهاستویروسیمنشاء
درآنفولانزابیماری.میدهدقرارتاثیرتحت
زمانبیشترینامامیدهدرخسالطولتمامی
درآناوجوسالسردماههایدرآنفعالیت
.استزمستان
وگیردمیشکلناگهانیشکلبهآنفولانزاعلائم
بیشتریشدتازسرماخوردگیبهنسبت

تبناگهانیشروعبافردهردر.برخورداراست
رفهسو(زبانیزیر)سانتیگراددرجه38ازبیشتر

ثلمتنفسینشانههایهمراهسردردوگلودردیا
فس،تنشدنکوتاهعمیق،تنفسنفس،تنگی
وعفضاشتهایی،بیلرز،علائمباتنفسسختی

دردگی،کوفتوسستی،بیحالیتهوع،خستگی،
یجیگ،سردتعریقسینه،قفسهدردیاعضلانی

مواردیدرمخاطات،قرمزیناگهانی،سرگیجهیا
اندرکودک،تهوع،اسهال،استفراغ)گوارشیعوارض
ویبینازخونریزیشکمی،درد(استترشایع
.استشدهمشاهدهنیزهالثه

اهرظعفونتازپسروزدویایکبیماریعلائم
رددیگرانبهبیماریانتقالاحتمال.میشوند

نبیشتریدرعلائمظهورازپسروزچهارتاسه
وتبروز،چهارگذشتازپس.داردقرارسطح

ذشتگازپس.مییابندتسکینعضلانیدردهای
روندمیبینازبیماریعلائمبیشترهفته،یک
شدهگزارشنیزروزه1۷تا8نهفتهدورهاما

بهداشتیاساسیواصلینکاترعایت.است
محیطدرراویروسگسترشمیزانمیتواند
.دهدکاهشخانهواجتماع

:پیشگیری
دربینیودهانپوشاندن:تنفسیآدابرعایت-

دننبودرصورت.دستمالباسرفهوعطسههنگام
ارآرنج،دستهاکفجایبه،دسترسدردستمال
تماسازپرهیز.دهیدقراربینیودهانمقابل
.شودهگرفتجدیبیماریبهمبتلاافرادبانزدیک
شیوههایطریقازمیتواندآنفولانزاویروس
دفربدنازکهمایعریزیقطراتجملهازمختلف
بتلامفرد.شودمنتقل،میگیرندسرچشمهبیمار
سه،عطسرفه،هنگامراویروسمیتواندبیماریبه

رعایت.دهدانتقالدیگریفردبهتنفسیاصحبت
ایدارافراداز)یکمترحداقلمناسبفاصلهحداقل
ازودباشیداشتهمبتلافردبارا(آنفولانزاعلایم
زاآنفولانشیوعهنگامدرروبوسییادادندست

ضرورینیزازماسکاستفاده.کنیدخودداری
.است

وشستاحتمالی،آلودگییاوتماسهرازپس-
30حداقلمدتبهدستهاصحیحومداومشوی
وبونصااگر.میشودتوصیهصابونوآبباثانیه
الکلحاویژلهایازنبود،دسترسدرآب

باتماسیاعطسه،وسرفهازبعدبهخصوص
.شوداستفادهآلودهسطوح

ورزشیپزشکیفدراسیوندرمانکمیتهپرستاریکارشناسفاطمهجمالی،

دانیمببیشترآنفولانزادرباره
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جملهاز.استمهمخانهوباشگاهیاکار،محلمدرسه،درسطوحاغلبکردنعفونیضدوکردنتمیز-
.....ومشترکغذاییظروفیاحولههاودرهادستگیرهتلفنها،وکیبورد،پوست،

بینی،هاچشمسپسواستآلودهکهمیکندلمسراچیزیفردیکهمیشوندپخشوقتیاغلب،میکروبها
ازفادهاست.بشوییدرادستانتانحتماخوددهانیاوبینی،چشمهالمسازقبل.کندمیلمسرادهانشیاو

ضروریهامکانایندرالکلیکنندهپاککاغذی،حولهصابون،کاغذی،دستمالوکنندهضدعفونیمواد
.است
خریداری.(غذاخوردنازبعدوقبلمخصوصاا)روزدربارچنددستها،شستن:خانهدراحتیاطرعایت
خالیونپرکندسربریدن،.استخوردهمارکوشدهبستهبندیمطمئنتولیدکنندگانتوسطکهطیوری
.میکندفراهمپرندهبدنآلودهبخشهایباتماسبرایخوبیفرصتخانه،درپرندگاناحشایکردن

یارغمگوشتبریدنبرایجداگانهایتختهازحتما.استضروریزمانایندرماسکودستکشازاستفاده
تمامیو(...وگوشتکردنخردمخصوصتختهظرفشویی،)آشپزخانهمحلسطحسراسر.کنیداستفادهطیور
راخوددستونمودهعفونیضدوشستهکاملاراگوشتکردنخردوتمیزبرایرفتهکاربهادواتوابزارها

کهودشپختهطوریبایدمرغتخم)استفادهازقبلتخممرغ،ومرغپختنمورددر.بشوییدصابونوآببا
.(داشتنگهدورغذاهادیگرازبایدراخاممرغتخمومرغآن؛برعلاوه.باشدسفتکاملااآنسفیدهوزرده

درجه۷0بهآنبخشهایتمامیدمایوشدهپختهمناسبدمایدرگوشتکهکنیدحاصلاطمینان
.استرسیدهسانتیگراد
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یمنیاسیستمباافراداما.نداردوجودشده،مشاهدهآنفولانزاآلودگیکهمناطقیبهافرادمسافرتبرایمنعی-
نفولانزاآاپیدمیزماندرضروریغیرسفرهایازعروقی،وقلبییاتنفسیزمینهایبیماریهایسابقهوضعیف

اجتنابخودماموریتهایومدرسه،کار،بهرفتنازهستیدبیمارکههنگامیامکان،صورتدر.کنندخودداری
ازپسروز10طیصورتیکهدرکرد،خواهدکمکدیگرانبهبیماریگسترشازجلوگیریبهکاراین.کنید

ذکر)ندنمایمراجعهپزشکبهحتمابایستیشدیدتنفسینشانههایوتبعلائمدچارآلودهمنطقهازبازگشت
.(استضروریمسافرتسابقه

نوشیدن،استرسکردنمدیریتمغذی،وسالمغذاییرژیمیککردندنبالطریقازبدنایمنیسیستمتقویت-
.داردبیماریبهابتلاازشماپیشگیریدرمهمینقشث،ویتامینحاویغذاییموادازاستفادهوفراوانمایعات

همدنتانبدفاعیسیستمتقویتموجبمیدهید،افزایشرابدنیتانقدرتآنکهبرعلاوهکردنورزشباهمچنین
.کنیدخودداریطولانیمدتبهتهویهفاقدبستهمحیطهایدرگرفتنقرارازضمندر.میشوید

رماندبرایمتخصصفردیکبامشورتهستند،دسترسدرمختلفینسخهبدونگزینههایکهشرایطیدر
درمانوآنفولانزازماندرآنتیبیوتیکهمچنینومسکنهاوتببرهاازاستفاده.استگزینهبهترینبیماری،

فردندگیزمیتوانندحتیبیماری،کردنفروکشبرایکورتونهاازاستفادهیاوپزشکبامشورتبدونخودسرانه
مناسبسال16زیرافرادبرایآسپرین،مانندمسکن،داروهای:مثالبطور.دهدقرارجدیخطرمعرضدررابیمار
استنادرختلالانوعیکهباشدداشتهپیدرراریسندرمبهابتلامیتواندسنینایندرآسپرینازاستفاده.نیست

زیراآنفولانزبیماریمدتوشدتکاهشجهتخاصیویروسیضدداروهای.میدهدقرارتاثیرتحتراکبدومغزو
.میگرددتجویزپرخطروخطردرمعرضافرادبرایمعمولاخاصموارددروپزشکنظر
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ویکافاستراحت-فردیبهداشتنکاترعایت-
ازاستفادهسرد،هوایمعرضدرنگرفتنقرار

،پونهونعناحاویدمنوشهایوگیاهیبخورهای
کنمآبغرغرهلیمو،آبوعسلبابونه،وآویشن
وچربغذاهایمصرفشب،کاهشوصبحرقیق
همچنین،وشوروترشغذاییموادوکردهسرخ

هم(زاهابلغم)تروسردغذاهایمصرفکاهش
لانزاآنفودرمانوپیشگیریبرایسنتیطبدر

.میشودتوصیه
.میشودتوصیهگروه2درآنفولانزاواکسنتزریق
هستندافرادی-تماسمعرضدرافراد:اولگروه
درمانحیطهدرافرادیکهمانند)دلایلیبهبناکه

بهمبتلافردبابودنفامیلیاو(کارندمشغول
بهابتلامعرضدربیشترآنفولانزاویروس
(یممستقغیرتماسیامستقیمتماس)بیماری

.میگیرندقرار
آناندربیماریبروزکهافرادیبه:دومگروه
شدیدوسنگینبسیارعوارضوعواقبباعث

شاملمیگویندخطرمعرضدرافرادمیگردد،
سال،5زیرکودکانسال،65بالایسالمندان

یایتنفسنارساییهایبهمبتلاافرادباردار،زنان
افرادی،برونشیتیاآسممانندتنفسی،مشکلات

بیماریهاییاعروقیوقلبیبیماریبهکه
یافرادهمچنین.هستنددچاردیابتیاکلیوی

یاومیکننداستفادهاستروئیدیداروهایازکه
صیهتودارندضعیفیایمنیسیستمکهافرادی
.کنندتزریقراآنفلوآنزاواکسنمیشود،

به همکاری فراخوان دعوت 

 هایشاخهدرهمکاری،بهعلاقمندافرادكلیهازاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیوننشریه
تماسفدراسیونبامی توانندعلاقه مندان.می كندهمکاریبهدعوت(افتخاری)عکاسیوخبرنگاری

.نمایندارسالراخودرزومهومدارک،گرفته

35
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دربینفدراسیونهایبرترجهانهستیم
تقبول اسقابل معدل مدالی دوومیدانی : دایی

دوومیدانیرشتهکارشناسان،ازبسیارینظربه
شهریازواستورزشیرشتهاصیلترینونابترین
بهودهشگرفتهتلاشومبارزهمعنیبهاتلوسیونانی
ربمروریاگر.داردقدمتانسانآفرینشتاریخاندازه
مهمتهنکاینبهباشیمداشتهقدیمیوتاریخیکتب

آنکهبرایدوربسیاردوراندربشرکهمیرسیم
بهدارد،نگهدورمحیطیخطراتازراخودبتواند
نآمعنایبهاینوبودهدویدنوفراربهمجبورناچار
.داردتبشریتاریخطولبهقدمتیرشته،اینکهاست
خودبهدیگریماهیتوشکلدوومیدانیامروزه
ارشمبهالمپیکیجذابرشتههایجملهازوگرفته
شدربهروروندبااخیرسالیاندرخوشبختانهمیرود،

آنهبعلاقهمندانمیزانبرنیزماکشوردرورزشاین
حتیوجهانیآسیایی،رویدادهایدروشدهافزوده
خوبورزشکارانموفقیتودرخشششاهدالمپیک

.هستیمکشورمان
ویفنکادرتلاشوفدراسیونمسوولانحمایتهایبا

وفقمرشتههایازیکیدوومیدانیرشته،اینقهرمانان
مارشبهاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیون

مسابقاتدررنگارنگمدالهایآنحاصلکهرفته
.استبودهجهانی

خوبمربیانازیکیصحبتهایپایبهانهاینبه
وتهرشاینباپیشازبیشتانشستیمدوومیدانی
.شویمآشناآنقهرمانان

مدرکدارایو1358متولدهستم،داییاللهروح
شتاقم.تهراندانشگاهازبدنیتربیتارشدکارشناسی
لمیعسطحافزایشباتاهستماندوزیعلموفراگیری

وورزشخدمتدرگذشتهازبیشخود،فنیدانشو
.باشمدوومیدانیجذابرشته
داریدحضورورزشدراستسالچندداییآقای

وخاصبیمارانورزشفدراسیونبهزمانیچهازو
آمدید؟اعضاپیوند
درفعالیتوحضورسابقهکهاستسال25حدود
وآوردمرویمربیگریبه1384سالازدارم،راورزش
.هستمورزشکارانخدمتدرنیزتاکنون
بهجایگزینمربیعنوانبهکهبود1395زمستان
اینزمانآنازوشدمملحققزویندرملیتیماردوی
فدراسیونوورزشکارانخدمتدرتاداشتمراافتخار
.باشم

ارزیابیچطورراورزشکارانحضور،اولیندر
كردید؟
شدماضافهدوومیدانیملیپوشانجمعبهکهزمانی
واشتیاقکردتوجهجلبمنبرایکهچیزیاولین
سیاربتمرینات.بودموفقیتبرایآنانبالایانگیزه
همهبرایخوبیاتفاقاتروزهرومیشدبرگزارمنظم
.میخوردرقمتیماعضای

روزهاینویدبخش،ورزشکارانتلاشوسختکوشی
خودداشتههایتمامازطرفدوهروبودآیندهخوش
نایخدالطفبهکهمیگذاشتیممایهموفقیتبرای

کسبدردوومیدانیقهرمانانودادجوابتلاشها
کهکردندکسبراقبولیقابلوخوبمعدلمدال،

.باشدداشتهادامههمچنانرونداینامیدوارم
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برایبالاروحیهوسختکوشیباهمهوکردهایجادرا
.داردتقدیرجایاینکهمیکنندتلاشموفقیت
؟استچگونهكشورسطحدردوومیدانیوضعیت

یزانممیتوانیممتعددمسابقاتبرگزاریباشکبدون
جدیدیاستعدادهایهمودادهافزایشرانفراتآمادگی

درکروناویروسشیوعوجودباالبته.کنیمکشفرا
رادخوفعالیتوتعطیلراتمریناتفعلاایران،وجهان

.کردهایممنتقلمجازیفضایبه
زواتجوتمرینیبرنامههایورزشکارانبهفرصتایندر

ووندنشدورایدهآلشرایطازتامیکنیمارائهراآموزشی
زانمیخطر،ازدوربهوسالمفضاییدرتمریناتمروربا

.کنندحفظراخودآمادگی
هچكنید،انتخابرادیگریرشتهباشدقراراگر

بود؟خواهداولویتدرورزشی
ریدیگرشتهبخواهماگراماهستمدوومیدانیعاشقمن
.استمندومگزینهوالیبالکنم،انتخابرا
علاقه؟موردورزشکارو

انتخابراآمریکاییسرعتدویدوندهتایسونگای
.استمتر200و100دوهایدراوتخصصکهمیکنم

متایبیهستارهمسیلیونلاولمگزینههمفوتبالدر
.استآرژانتینی

هچكردید،مربیگریهمفدراسیونازبیروندر
ایرسبافدراسیوناینقهرمانانبینتفاوتی

می بینید؟ورزشکاران
ومنمیبینچندانیتفاوتمنکهاستاینواقعیت

تدسبهکهنتایجیورکوردهاسطحبگویمباید
جوییدانشمسابقاتنتایجبهنزدیکبسیارمیآید
2019واسپانیامالاگای201۷مسابقاتدر.است

ازومداشتراتیمهمراهیتوفیقانگلیسنیوکاسل
درالبته.هستمراضیآمددستبهکهنتایجی

فقموماورزشکارانتمامینیوکاسلجهانیرقابتهای
ودرخشاننتیجهیکاینکهشدندمدالکسببه

ونفدراسیومسوولانبهداردجاکهاستقبولقابل
خستهدیگرباریکدوومیدانیخوبورزشکاران

.بگویمقوتخداونباشید
ارانبیمورزشکارانبرایدوومیدانیبهپرداختن

نیست؟سختاعضاپیوندوخاص
واستقامتنیمهدوهایمانندموادیدرشکبدون

دنیبشرایطبهتوجهباواستسختکاراستقامت،
بتعص،تلاشتمرین،بهنیازدارندعزیزاناینکه

میاندرکهاستعدادیوانگیزهامااست،بسیاروغیرت
شاهدوکردهجبرانراخلااینداردوجودبچهها

تیمهسرشتهاینقهرمانانوورزشکارانافتخارآفرینی
.میکنمافتخارآنهاهمهبهمنکه

می بینی؟چطورراایرانیدونده های
بهترینماانگیسیدوندههایازپسمننظربه

دربالاییکیفیتوخوبشرایط.داریمرادوندهها
درنیزمافدراسیونوداردوجودماقهرمانانبین
.داردقرارجهانبرترفدراسیونهایمیان

وسلامتیبعدکناردرهاشمیخانمخوبنگاهبا
فضایبهنیزنگاهیقهرمانان،زندگیکیفیتارتقای
مضاعفیانگیزهبچههابرایکهداردوجودقهرمانی
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دایی؟اللهروحتفریحبهترینوعلاقهموردرنگخوشمزه،غذایی
ودارمدوستخیلیهمرابنفشرنگاست،منعلاقهموردغذاهایبهترینفهرستدرماهیچهباپلوباقالیشوید

.استمنعلاقهموردتفریحهایجملهازنیزکوهستانسواریدوچرخه
می بینی؟چطوررشتهایندرراكشوراستان هایوضعیت

باشدایعادلانهتوزیعاگرکهاستامکاناتومربیمهم.هستندپرورقهرمانومستعدمااستانهایهمهمننظربه
ورددابهتریشرایطفارساستانحاضرحالدرنظرمبه.دارندگفتنبرایبسیاریحرفهایایرانقهرمانانهمه
.استمناسبترنیزآقایانبخشدراوضاع

دارید؟ورزشاینبهعلاقه مندانبهتوصیه ایچهو
هرمانقوکنیمکارتخصصیصورتبهبخواهیماگرخصوصبهکردآغازکودکیسنینازمیتوانرادوومیدانی

.کردورزشوآوردرویرشتهاینبهمیتواننیزبزرگسالیسندرحتیمواقعبرخیدراماشویم
پایانیكلامو

وردهککارعشقباهمهاست،جهانحتیوداخلیفدراسیونهایمیاندرفدراسیونهابهترینازیکیمافدراسیون
.میکنندتلاشورزشسربلندیبرایدلوجاناز
سایروادفرهادیزخانمتاگذاشتهقدمراهایندرمادرانهکهگرفتهفدراسیونرییسعنوانبههاشمیسرکارخانماز

پیشپااعضاپیوندوخاصبیمارانورزشبرایمنتیوچشمداشتکوچکترینبدونهمهوهمهمسوولان،
روردگارپرضایتموردگرفتهصورتتلاشهایامیدوارموبگویمنباشیدخستهآنهاهمهبهداردجاکهگذاشتهاند

.گیردقرار
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عضو زنجانیكوهنورد پیوند 2صعود 
قله سبلانبه 

تجلیل از قهرمانان ورزش 
خاص و پیوند اعضا استان فارسبیماران 

اران ورزشکلوازم التحریر به اهدای بسته های 
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استان گلستان 

انتخاب دكتر كیانوش امینی به عنوان رییس
هیات ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

مركزیاستان 
ورزشکارانكوه پیمایی خانوادگی 
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